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VAN HOA > Am nhac
Nghé cta long nhan ai
Thir Bay, 13:57, 28/03/2026 [©) Theodsi VOV.VN rén Google News [ SIS

VOV.VN - Tac pham nghé thuat vé nghé y, trong dé hé thédng nguyén tic chuyén mén “5 ding” cta y khoa
dwoc mé rong thanh moét triét ly nhan van sau sac hon: “dang thr sau — dang tinh ngwoi”.

Théng qua phan tich ca tlr, cAu tric giai diéu, biéu twong nghé thuat va bdi cadnh van héa cla hinh twong ngudi thay
thudc, bai viét cho thdy ca khuc khéng chi 1& mét bai hat nghé nghiép ma con 1& moét dién ngdn dao dirc vé ban chét
ctia y hoc. Trong bdi canh y hoc hién dai ngay cang ky thuat héa, théng diép cla tac phdm nhan manh vai trd khong
thé thay thé cta ldng nhan ai trong qua trinh chiva lanh con nguoi.

Nghé y trong vin héa nhan loai: tir khoa hoc dén nhan tinh

Trong lich s& van minh nhan loai, nghé y luén duwoc xem 1& mdt trong nhirtng nghé mang tinh dao dirc cao nhat. Didu
nay bat ngudn tr mot thue t& hién nhién 13 ngudi thay thube truc tiép ddi dién voi sinh ménh con ngwdi. Néu cac
nganh khoa hoc khac c6 thé sai 1am ma khong gay hau qua ttre thoi, thi trong y hoc, méi quyét dinh d&u co thé lién
quan tryc tiép dén sy sdng va cai chét.

Chinh vi vay, tir r4t sém, y hoc da gan lién véi nhivng hé thdng dao dirc nghiém ngat. & phwong Tay, Ioi thé
Hippocrates dwoc xem nhw nén tang clia dao dirc y khoa. O phwong Doéng, cac truyén théng y hoc ¢cb truyén déu nhan
manh rang ngudi lam nghé y phai co long nhan &i. Cau néi ndi tiéng ctia danh y Hai Thugng Lan Ong Lé Hivu Trac:
“Lwong y nhw tr mau” chinh 1& mét biéu hién tiéu bidu cua tw twéng nay.

Tuy nhién, ciing véi sy phat trién cia khoa hoc hién dai, y hoc ngay cang tré nén ky thuat hoa. Cac quy trinh diéu tri
dwoc chudn héa, cac nguyén tac chuyén mén dwoc xay dwng chat ché nhdm giam thidu sai sét. Mét trong nhitng hé
thdng nguyén tac quan trong trong thwc hanh y khoa 1a “5 dung” bao gébm dung bénh nhan, dung thubc, dung liéu,
ding dwong dung va dung thoi diém.

Nhirng nguyén tic nay la nén tang cla y hoc hién dai. Tuy nhién, néu chi dirng lai & d6, y hoc sé& tr& thanh mot hoat
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dong thuan tay k§ thuat. Con ngwdi khi &y c6 nguy co bi bién thanh nhitng trwerng hop 1am sang hon la nhitng ca thé
sbéng dong véi cdm xuc va ndi dau riéng.

Chinh trong bdi canh 4y, nhitng tac phdm nghé thuat v& nghé y cé vai trd dic biét quan trong. Ching nhac nhé xa hoi
réng ban chat sau xa ctia y hoc khoéng chi 14 chiva bénh, ma con Ia chiva lanh con nguei. Ca khuc “Tréi tim chiva lanh
trai tim” ctia nhac s Nguy&n Thanh Trung 1a mét tac phAm nhw vay.

Ca khiic nghé nghiép va truyén théng am nhac Viét Nam

Trong lich st¥ am nhac Viét Nam hién dai, cac ca khuc vé nghé nghiép thwéng mang tinh chat ca ngei. Nhivng bai hat
vé& nguwoi linh, ngwdi cdng nhan, ngudi gido vién hay ngwdi néng dan thuwong dwoc xay dwng theo cau tric st thi,
nh&n manh tinh than céng hién va ly twéng tap thé.

Tuy nhién, coéng viéc clia ngudi thdy thubc thwerng dién ra trong khong gian kin ctia bénh vién, it cé nhitng hinh anh
mang tinh bidu twong Ién lao nhw chién trwdng hay cong trwedng. Vi thé cdm hirng sang tac ca khuc cho nghé y con
han ché néi dung va sb lwong tac phdm. Khi nghé y xuét hién trong &m nhac, né thwdng dwoc thé hién & goc d6 nhan
van hon la goc dé st thi. Trong béi canh Ay, “Trai tim chia lanh trai tim” tiép néi truyén théng nhan van cla cac ca
khic vé nganh y, nhuwng dong thdi cling mé ra mét hwéng tiép can méi, nhan manh tinh ngudi nhuw yéu té cbt I6i clia
qua trinh chira bénh.



TRAI TIM CHUA LANH TRAI TIM

Sang tac: Nguyén Thanh Trung
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Biéu twong 4o blouse trang: hinh anh trung tam cta bai hat

Bai hat m& dau bang hinh anh quen thuoc:
Mac 4o blouse tréng
Tay ndm bao mam séng.

Chiéc 4o blouse trang la biéu twong phé quat clia nganh y trén toan thé gi¢i. Trong my hoc biéu twong, mau trang
thworng gan véi su tinh khiét, sy trong sang va niém tin. Khi mét ngudi khoac 1én minh chiéc 4o blouse trang, ho khéng
chi mac mot bd déng phuc ma cdn mang trén vai mét trach nhiém dao dure.



Hinh &nh “tay ndm bao mam sbng” 14 mét an du gidu stc goi. N6 nhdn manh tinh mong manh ctia sy séng va déng
thoi khdng dinh vai trd cla ngwoi thay thudc nhw ngwdi gitk gin nhivng mam sbng 4y. Piéu dang chud y la ca khuc
khong st dung nhi*ng hinh anh khoa trwong. Thay vao dé, nhac si lwa chon nhirng chi tiét rat doi thwerng. Chinh sy
gian di &y tao nén cam giac chan thuc va gan giii.

Nghé y nhw hanh trinh ciru réi con nguwei

O phén tiép theo clia ca khuc, hinh twong ngudi thay thudc dwoc mé rong:

Dang hinh ctvu nhiéu sb phan

Y dirc mang lai anh binh minh.

Trong my hoc nghé thuat, anh binh minh thwéng twong trung cho sy khédi ddu maéi. Trong bdi canh cuia ca khuc, hinh
&nh nay mang y nghia dac biét: dé 1a sw hdi sinh ctia bénh nhan sau nhitng ngay thang dau dén.
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Diéu dang chu y la nhac si khédng nhan manh dén ky thuat y khoa, ma nhan manh dén y dirc. Diéu nay phan anh mot
quan niém réat ré rang: nén tang clia nghé y khéng phai chi Ia tri thire khoa hoc, ma con |a dao dirc nghé nghiép.

“Trai tim chira lanh trai tim” - triét ly trung tam cua tac pham
Cau hat “Trai tim chia lanh trai tim” 1a diém twa tw twdng cla toan bo bai hat. V& mét ciu trdc ngdn ngl, day 1a mot

cau dbi xirng. Hai 1an 13p lai cla tir “trai im” tao nén mét nhip diéu déc biét, ddng thdi 1am ndi bat mbi quan hé gitra
ngwdi thay thudc va bénh nhan.

O tang nghia thir nhat, cau hat néi réng tinh thwong clia ngudi thay thude gitip bénh nhan vwot qua dau don. O tang
nghia sau hon, né goi ra mét triét Iy nhan van: chi cé trai tim con ngudi mai c6 thé chiva lanh trai tim con nguwdi. Chinh
triét ly nay dan dén y twédng “dung thir sau” ctia nghé y.

Mé& réng triét ly y khoa tir “5 diing” dén “6 dang”

Trong thwc hanh y khoa, nguyén téc “5 dung” dwoc xem la chudn muc an toan trong diéu tri. Tuy nhién, ca khic cla
Nguyén Thanh Trung d& mé rong hé théng nguyén tac nay bang cach dwa ra mét yéu t& mai: dung tinh nguoi.

Nguyén tc nay khéng ndm trong gido trinh y khoa, nhwng lai la yéu té quyét dinh dé qua trinh chi¥a bénh tré nén tron
ven. Mot ca diéu tri ¢6 thé dung vé mat k¥ thuat, nhwng néu thiéu sw ddng cam vaéi bénh nhan, thi qua trinh chira bénh
van chwa hoan chinh. Chinh vi vay, “ding th& sau” cé thé dwoc hiéu nhv moét nguyén tic dao drc clia y hoc: chiva
bénh bang khoa hoc, chira nguwdi bang tinh thuwong.

Giai diéu va cau tric am nhac

V& mat am nhac, bai hat dwoc viét & nhip 3/4, mot nhip thwéng gan véi nhivng giai diéu tri tinh. Nhip 3/4 tao nén cam



giac mém mai va lién tuc. Piéu nay phu hop v&i ndi dung ctia bai hat — mot cau chuyén vé long nhan ai. Giai diéu cla
ca khuc chi yéu di chuyén theo cac bwéc lién bac. Didu nay tao nén mot dwdng nét giai diéu mwot ma va dé hat. Sy
gian di clia giai diéu cé hai tac dung gitp bai hat dé lan tda trong cong ddng, tao cam giac chan thanh. Cao trao am
nhac ndm & doan diép khic véi cau “Nhirng trai tim chiva lanh trai tim”. &’ day, giai diéu dat dén nbt cao nhét cla bai
hat, tao nén cam giac khéng dinh manh mé.

Ngwi thay thuéc nhw hinh twong dao dirc

Trong nghé thuat, hinh tweng ngudi thay thubc thuwdng mang tinh biéu twong. Ho dai dién cho sy két hop gita tri thire
va long nhan ai. Trong “Trai tim chira lanh trai tim”, nguwdi thay thuéc khéng dwoc mé ta nhw mét anh hung theo nghia
st thi. Thay vao d6, ho xuat hién nhw nhirng con ngudi binh di nhwng c6 mét trai tim Ién. Chinh sw binh di &y Iam cho
hinh twong tr& nén thuyét phuc.

Trong x& hdi hién dai, nganh y dang déi mat vaoi nhidu ap lwe qua tai bénh vién, ap lwc nghé& nghiép, ky vong cao tiv xa
héi. Trong béi canh &y, mot ca khiic nhw “Trai tim chiva lanh trai tim” c6 thé déng vai trd nhw mét ngudn dong vién tinh
than. N6 nhac nhé réng bén canh nhirng quy trinh kj thuat, nghé y van can trai tim ctia con nguoi.

“Trai tim chira lanh tréi tim” 1a mét ca khuc gian di nhwng giau y nghia. Bai hat khang dinh réng 5 dung la nén tang cua
ky thuat y khoa, dung th(r sau — ding tinh ngwoi — [ linh hén ctia nghé y. Chinh yéu té nay lam cho ngwdi thay thube
tré thanh moét trong nhirng hinh twgng dep nhéat clia xa hoi. Trong thé gi¢i ngay cang cong nghé hoéa, noi nhiéu khau
trong y hoc cé thé duwoc thay thé badng may méc va tri tué nhan tao, ca khic nhéc ching ta réng cé moét diéu khong thé
thay thé: trai tim ctia con nguwoi. Va chinh tréi tim Ay — trai tim cGa ngwdi thay thudc — van tiép tuc chiva lanh nhirng trai
tim khac.

Tac phém Trai tim chi¥a lanh trai tim dwoc thé hién bdi Phd Bi thw Doan Thanh nién Bénh vién ThS. BS Lé Ba
Tuén; Trwdng khoa Ngoai Tiét niéu, BSCKIl Nguy&n Héng Long; Phé khoa Tai miii hong Bs CKIl Pham Trung
Kién; Phé Phong Bao vé strc khde TW; Bs CKII Bui Vién Son.

Chuong trinh phat thanh ddc biét tri 4n y béac si nhan Ngay Thay thudc Viét
Nam

VOV.UN - Nhan ky niém 71 nam Ngay Thay thudc Viét Nam (27/2), Dai Tiéng néi Viét Nam phdi hop Bo Y té Viét
Nam thuc hién chuong trinh phat thanh dac biét “Trai tim nguoi thay thuéc”, ton vinh nhitng céng hién tham l&ng
cua ddi ngl y bac si vi strc khée nhan dan.
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Chiéu mo hon 100 "tinh hoa" nganh y diing dip Ngay Thay
thudc Viét Nam

VOV.VN - Bung dip ky niém 1an th& 71 Ngay Thay thubc Viét Nam, hon
100 bac si ndi trd da dwoc Bénh vién Bach Mai tuyén dung lam viéc hop
déng. Day ciing la 1an bd sung nhan luc dé luan phién y, bac si vé lam viéc
tai co s& 2 clia Bénh vién Bach Mai trong thoi gian toi.

Hanh phiic ngudi thay thudc: Bénh nhan tu ngoi day sau
phau thuit

VOV.UN - V&i cac bac si, mén qua y nghia nhat ngay 27/2 la khoanh khac
bénh nhan ndng sau md mé& mat, tw ngdi day, mim cwdi trude khi ra vién.
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Vang quy hoach chién luge Bac An Khanh

Chiét khau thanh toan som

3,27%

HTLS 0% trong 12 thang

Gia dinh luc duc vi cu 6ng USO van
thich "yéu"

» Nhan nhin chéng ngoai tinh hang chuc
nam, ngudi vg U60 bat ngd chon ly hon

» Gi6 T3 Hung Vuong 10/3 la ngay gib vi
vua Hung nao?

» 5 cach tiét kiém tién dién don gian
nhung it ngudi dé y

» Visao nguGi Nhit Ban dn triing ga séng
ma khong lo hai sitc khée?

DU LICH
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Can Thd ky vong thu hiit dong ddo du
khéch tai Lé hoi Banh dan gian Nam
B

» Hué mé cira Pai Noi vé dém phuc vu
khach miia cao diém

» Lé&hoi Banh mi tai TP.HCM thu hut
nhiéu du khach trong va ngoai nudc

» Tung Duong, Ha Nhi, Lam Bao Ngoc gop
mit dém khai mac Lé hoi Du lich bién

Sam Son

» Khai mac Lé hoi Vin héa va Du lich Han
Quéc 2026 tai Ha Noi

CONG NGHE

ChatGPT Images

Tao anh AI budc sang giai doan méi
v@i ChatGPT Images 2.0

» Sailam phé bién khi thay pin diéu khién
TV ma it ngudi dé y

» Apple phéat hanh ban cip nhat stra 16i
quan trong cho iPhone va iPad

» Giit gin smartphone nhu méi dé ban lai
gid cao liéu c6 dang?

» iPhone 18 bi ché “thut 1ti”, Apple mudn
bdan céng nghé cii v4i gid mdi?

GIAI TRI

CAE N e
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Jisoo clia BLACKPINK chién thing tai
Canneseries nhung vap phai phan
ung trdi chiéu

» Jennie cia BLACKPINK bi “dim hang”
tai TIME100 Gala: Mic xau khé citu

» Hoa Minzy tinh tir d6n binh minh bén
ban trai quan nhan

» BTS va BLACKPINK ddnh mat diéu lam
nén su dic biét ctia minh khi tré lai?

» Sao Viét 23/4: Phuong Oanh khoe vé dep
nén na vdi do dai

PHAP LUAT

Mit phuc, tém gon nhém "qudi xé"
chuyén béc dau xe giy ndo loan &
Pong Nai

» Xét xirbi cdo d6t quan cafe lam 11 ngudi
tirvong tai Ha Noi

» Khdi t6 vu 4n khai thac trdi phép
khodng san Ninh Binh

» Cuu Thiéu td CSGT bé mic ngudi gip
nan: Trach nhiém phdp 1y khong thé né

» Thiét hai tirlita ddo truc tuyén 1én téi
8.000 ty dong trong nam 2025

THE THAO
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Ly Hoang Nam bat ngd rit khéi Kuala
Lumpur Open 2026

» Tryc tiép U17 Lao 0-7 U17 Australia: Con
mua ban thang

» Hiép hoi Thé thao CAND Viét Nam va
T&T Group ky két Thoa thuin nguyén
téc

» Hon 3.000 VDV tham du gidi chay “Hanh
trinh theo chin Bac — Vi an ninh T6
quéc”

» Truc tiép U17 Viét Nam vs U17 Malaysia:
Chung két U17 bong Nam A 2026

SUrc KHOE

Tring ga cong nghiép co6 thuc sy
“kém chat lugng” nhu 16i don?

» Udng nudc ép ca rét mbi ngay givp stic
khoe thiang hang?

» Diéu gi xay ra védi co thé khi ban uéng
nudc chanh moi ngay?

» Giao muia dé mét méi: Bi quyét tir 3 mén
&n gitip co thé hoi phuc titc thi

» Bdc si canh bdo trao luu diing nudc tiéu
dé tam, rira mit trén MXH

XA HOI

DA NEne nhit dAAna Thidna hinh dAna


https://vov.vn/suc-khoe
https://vov.vn/xa-hoi
https://vov.vn/the-thao/ly-hoang-nam-bat-ngo-rut-khoi-kuala-lumpur-open-2026-post1286642.vov
https://vov.vn/the-thao/truc-tiep-u17-lao-0-7-u17-australia-con-mua-ban-thang-post1286544.vov
https://vov.vn/the-thao/hiep-hoi-the-thao-cand-viet-nam-va-tt-group-ky-ket-thoa-thuan-nguyen-tac-post1286614.vov
https://vov.vn/the-thao/hon-3000-vdv-tham-du-giai-chay-hanh-trinh-theo-chan-bac-vi-an-ninh-to-quoc-post1286564.vov
https://vov.vn/the-thao/truc-tiep-u17-viet-nam-vs-u17-malaysia-chung-ket-u17-dong-nam-a-2026-post1286565.vov
https://vov.vn/suc-khoe/trung-ga-cong-nghiep-co-thuc-su-kem-chat-luong-nhu-loi-don-post1286161.vov
https://vov.vn/suc-khoe/trung-ga-cong-nghiep-co-thuc-su-kem-chat-luong-nhu-loi-don-post1286161.vov
https://vov.vn/suc-khoe/uong-nuoc-ep-ca-rot-moi-ngay-giup-suc-khoe-thang-hang-post1286258.vov
https://vov.vn/suc-khoe/dieu-gi-xay-ra-voi-co-the-khi-ban-uong-nuoc-chanh-moi-ngay-post1286154.vov
https://vov.vn/suc-khoe/giao-mua-de-met-moi-bi-quyet-tu-3-mon-an-giup-co-the-hoi-phuc-tuc-thi-post1286135.vov
https://vov.vn/suc-khoe/bac-si-canh-bao-trao-luu-dung-nuoc-tieu-de-tam-rua-mat-tren-mxh-post1286284.vov
https://vov.vn/xa-hoi/da-nang-phat-dong-thang-hanh-dong-ve-an-toan-ve-sinh-lao-dong-va-thang-cong-nhan-post1286557.vov
https://vov.vn/xa-hoi/da-nang-phat-dong-thang-hanh-dong-ve-an-toan-ve-sinh-lao-dong-va-thang-cong-nhan-post1286557.vov

